«Ich habe den Kampf nie aufgegeben»

RUSCHLIKON. Stefka Zappala
hat ihren Mann nach tiber 40
gemeinsamen Jahren verloren.
Kiirzlich veroffentlichte sie ein
Buch tiber ihre Erinnerungen.
den Abschiedsschmerz und den
schweren Kampf gegen den
Krebs.

INTERVIEW: MICHELE MEISTER

Seit sechs Jahren ist Stefka Zappala al-
leine in Rischlikon. Sie lebt noch immer
in der gleichen Wohnung mit den ge-
meinsam gesammelten Antiquitidten und
den eingerahmten Familienfotos. In Ge-
danken ist die Witwe oft bei Jani. Die
T3-jihrige Slowenin brachte letztes Jahr
ihr erstes Buch «Mein Leben mit Jani»
heraus. Darin erzihlt sie die Geschichte
ihrer grossen Liebe mit vielen Erinne-
rungen an die gemeinsame Zeit. Gleich-
zeitig berichtet Zappala tiber den schwe-
ren Kampf gegen den Krebs, an dem ihr
Mann 1990 erkrankte.

«Mein Leben mit Jani» ist [hr erstes Buch.
Wie kamen Sie dazu?

Stefka Zappala: Ich habe schon immer
Tagebuch geschrieben. Wahrend der Zeit,
in der mein Mann krank war, habe ich al-
les sehr genau notiert. Im Hinterkopf hat-
te ich die Idee, alles in ein Buch zu packen.
Doch dazumal fehlte mir die Zeit.

Wann haben Sie dann beschlossen, Ihre ge-
meinsame Geschichte niederzuschreiben?

Nach dem Tod meines Mannes starb der
Mann meiner Schwiigerin. Da merkte
ich, wie einsam ich war. Mir wurde klar,
dass ich das machen muss, um dartiber
hinwegzukommen.

Wusste Jani von Threr Idee, ein Buch zu
schreiben?

Ich habe dartiber gescherzt, einmal ein
Buch tiber unsere Erlebnisse zu verfas-
sen. Damals meinte er nur, ich sollte es
doch tun. Nun bin ich froh, zu wissen,
dass ich seinen Segen gehabt hitte.

Was wollen Sie mit dieser Geschichte bei
den Lesern auslosen?

Ich mochte Menschen, die in dhnlicher
Lage sind. zeigen, dass es sich lohnt, zu
kampfen, und ihnen Mut machen.

Wann haben Sie Ihre grosse Liebe ken-
nengelernt?

Wir haben uns im Jahr 1962 in der
Schweiz in einem Rosengarten kennen-
gelernt. Vielleicht bin ich altmodisch,
aber fur mich war es Liebe auf den ers-
ten Blick.

Sie wirken nachdenklich.

Wiihrend unserer ganzen Beziehung
spielten Rosen immer eine wichtige Rol-
le. Wir liebten sie einfach beide. So viele
habe ich von Jani bekommen.

In Ihrem Buch kann man die Lebensge-
schichte von Ihnen und Ihrem Mann in
vielen Details lesen. Haiten Sie keine
Hemmungen, gleich nach dem Tod so viel
Intimes preiszugeben?

Doch. Ich habe immer wieder gezwei-
felt und mit dem Gedanken gespielt, auf-
zuhdren, weil ich so oft weinend am
Schreibtisch sass. Ich habe mich dann
aber selbst vorangetrieben, und schliess-
lich hat es mir geholfen, den Verlust mei-
nes geliebten Mannes auf eine schwere
und doch sehr emotionale Art zu ver-
arbeiten.

«[ch sass so oft
weinend am
Schreibtisch.»

Stefka Zappala

16 lange Jahre hat Ihr Mann gegen den
Krebs gekidmpft. Haben Sie die Hoffnung
nie aufgegeben?

Nein. Ich habe immer daran geglaubt.
dass wir den Kampf gegen den Krebs
irgendwann gewinnen wiirden. Erst ganz
am Ende spurte ich, wie mein Mann
schwicher wurde und den Durchhalte-
willen verlor. Aber wenn ich jetzt darii-
ber nachdenke, bin ich sicher, dass er sein
Ende geahnt hat. Denn er hat sich von
all seinen Liebsten noch verabschieden
kénnen. Auch von mir.

Sie haben Ihren Mann stets aufgemuntert
und unterstitizt. Woher nahmen Sie die
Kraft?

Es war sehr schwer. Doch die Angst, ihn

zu verlieren, hat mich vorangetrieben,
und zudem wollte ich Jani nicht noch mit
meinen Sorgen belasten. Am schlimms-
ten war es fiir mich, dass alle nur nach
dem Befinden meines Mannes fragten.
Schliesslich war es ftir mich alles andere
als leicht. Aber ich habe immer Unter-
stiitzung von meiner Familie und Freun-
den bekommen, fur die ich sehr dankbar
bin.

Am schonsten beschreiben Sie die Rei-
sen, die Sie mit IThrem Mann gemacht ha-
ben. Konnten Sie da die Krankheit ver-
gessen?

Durch die Krankheit haben wir gelernt,
jeden Tag zu geniessen. So war es auch
mit den Reisen. Vergessen konnte man
den Krebs zwar nie, doch Jani war sehr
tapfer und wollte in solchen Augenbli-
cken gar nicht dartiber reden. Er hat
auch nie gejammert. Das Einzige, was ihn
traurig stimmen liess, waren Bekannte,
die uber Kleinigkeiten wie eine Grippe
oder Husten klagten. Da fragte er sich.
ob sie eigentlich wissen, wie gut es ihnen
doch geht.

Werden Sie weiter Biicher schreiben?
Tatsiichlich habe ich bereits mit dem
nichsten Buch begonnen. Eigentlich
haben mich die Kinder meiner Nichte
Natascha darauf gebracht, als sie zu mir
sagten: «So Stefka, jetzt kannst du dein
néchstes Buch tiber uns schreiben.» Und
das werde ich nun versuchen, ohne mir
Druck zu machen.

Stefka Zappala: «Mein Leben mit Janis,
Edition Fischer GmbH, 2011.



